UBND TINH DIEN BIEN  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 331 /SYT-NVY Dién Bién, ngay 4 thang3 ndam 2020
V/v tang cuong phong chong dich
bénh COVID-19 trong truong
hoc, ky tlc xa.

Kinh gtri:
- S& Giao duc va Bao tao;
- S& Lao dong Thuong binh va Xa hoi,
- UBND cac huyén, thi x&, thanh ph.

Thuc hién Cong vin s6 914/BYT-MT ngay 26/02/2020 caa Cuc Quan Iy
moi truong Y t€ - BO Y t€ vé viéc tang cuong cong tac phong chong dich bénh
COVID-19 trong truong hoc, Ky tdc xa.

Pé chu dong phong chong dich bénh trong céc truong mam non, tiéu hoc,
trung hoc co s¢, trung hoc phd thong, cao dang, trung cap va cac co s¢ gido duc
nghé nghi¢p (sau day goi chung la nha truong), cac ky tic xa cho hoc sinh, sinh
vién, hoc vién, S¢ Y t€ dé€ nghi S& Giao duc va bBao Tao, S& Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi, UBND cac huyén, thi xa, thanh pho phoi hop chi dao mot s6 ndi
dung sau:

I. Huéng din, tuyén truyén cho cha me hoc sinh, sinh vién thuc hién
tai nha va Sinh vién thue hién tai ky tic xa trwéc khi dén trwong

1. Cha me hoc sinh va sinh vién, hoc vién thwe hién cac hoat dong sau
dé tang cwong stirc khée cho hoc sinh va ban than sinh vién, hoc vién:

- Stic mi¢ng, hong bﬁlng nude mudi hodc nude suc miéng thuong xuyén.

- Gitt &m co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché d6 an
uong day du dinh dudng.

- Han ché tiép xuc voi cac vat nudi, dong vat hoang da.

2. P6i véi tré em mam non, hoc sinh: cha me hoc sinh ¢6 trach nhiém do
nhiét d9, theo doi strc khde cho hoc sinh & nha; Néu c6 sot, ho, kho thé thi chu
dong cho tré nghi hoc, theo doi suc khoe, dong thoi dua dén co s¢ y t€ dé duoc
kham, tu van, di€u tri. Cha me¢ cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian céch ly tai nha theo yéu cau cia co quan y té.

3. Pi véi sinh vién, hoc vién: Ty do nhiét dJ, theo doi strc khoe & nha;
Neéu ¢o sot, ho, kho tho thi chu dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo
dai strc khoe, dong thoi dén co s y té dé dugc kham, tu van, di€u tri. Sinh vién,
hoc vién khong duge dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo
yéu cau cua co quan y te.

4. Gido vién, can b0 cong nhan vién cua nha trudong, nguoi lao dong lam
viéc tai ky tuc x4 tu do nhiét dd, theo doi stic khoe ¢ nha. Néu co sot, ho, khé tho
thi chu dong bao cho nha truong va nghi & nha dé€ theo doi suc khoe dong thoi
dén co s& y t€ dé duoc kham, tu van, diéu tri. Gido vién, can bd cong nhan vién



khong dugc dén truong, nguoi lao dong khong dén ky tuc x4 néu dang trong thoi
gian céch ly tai nha theo yéu cau cua co quan y té.

I1. Tai cac truong

1. Truéce khi hoc sinh, sinh vién, hoc vién (sau day goi tit 1 hoc sinh)
quay tré lai hoc, nha trueong phai thue hién nhirng ndi dung sau:

- Pam bao du nude udng hop vé sinh va (khuyén cdo mdi hoc sinh c6 mot
coc nudc dung riéng, dugc vé sinh sach s€). Pam bao an toan vé sinh thuc pham
trong nha truong.

- B6 tri va dam bao noi rira tay c¢6 xa phong va nude sach; Pam bao nha vé
sinh sach s&; Pam bao c6 dua xa phong, dung dich khir khuan, cac trang thiét bi
phuc vu vé sinh truong hoc.

- Tang cudng thong khi tai 10p hoc bang cach mé cira ra vao va cia so, si
dung quat.

- Tap hudn cho gido vién, cdn bd cong nhan vién cta nha trudng cong tac
phong, chong dich, v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh moi truong trong truong hoc, cach
phat hién cac triéu chirng cua bénh COVID-19 nhu: Sot, ho, kho tho.

- Trudc khi hoc sinh di hoc tré lai, thong qua cac hinh thirc thong tin lién
lac gitta phu huynh va nha truong dé€ nha truong tuyén truyén, huéng dan cho
hoc sinh, cha me¢ hoc sinh vé cac ndi dung sau:

+ Cac bi¢n phdp bao vé strc khoe, theo doi strc khde ctia hoc sinh va thuc
hanh cac bi¢n phap v¢€ sinh cd nhan ¢ nha, & truong...

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo déi nhiét do, biéu hién sét, ho,
kho thé cia hoc sinh trude khi dén truong va thong tin ngay cho nha truong khi
hoc sinh c6 cac bi€u hién so6t, ho, khé tho (yéu cau bat budc).

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong
chong dich da duoc thuc hién va s€ ti€p tuc thuc hién tai cdc nha truong, ky tic
xa dé hoc sinh, cha me¢ hoc sinh yén tam.

- Nha trudng can dam bao méi truong trudng hoc an toan, vé sinh khir
khuan truong hoc, gidm sat chit che strc khoe hoc sinh dé hoc sinh khong phai
deo khau trang y té tai truong hoc.

2. Trong thoi gian hoc sinh ¢ trudng

a) Khong t6 chirc cac hoat dong tap trung dong ngudi, tham quan thuc té,
da ngoai, hoc thém...

b) Nha trudng quy dinh, huéng dan hoc sinh thuc hién cac ndi dung sau:

- Rira tay véi nudc sach va xa phong theo quy trinh rira tay cia Bo Y té
tai cac thot diém: Trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gio ra choi
va nghi gitra g10, sau khi di v¢ sinh, khi thay tay ban.

- Che mili, miéng khi ho hoac hat hoi, t6t nhat bang giy lau sach, khan vai
hodc khan tay, hodc ong tay 4o dé€ 1am gidm phat tan dich tiét duong ho hap. Vuat bo
khan, giay che miii, miéng vao thung rac va rua sach tay; Bo rac ding noi quy dinh.

- Khong dua tay 1én mat, mili, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh.



- Khong dung chung cac d6 dung ca nhan nhu cdc, chai nudc, khan tay,
g01, chan...

- Nghiém cam hoc sinh khac nho bira bai.

¢) Hang ngay, trudc khi vao gio hoc, giao vién diém danh va hoi hoc sinh
xem c6 cam thay sbt, ho, kho thd, mét moi khong (d6i véi tré mam non thi hoi
cha me khi gido vién nhén tré). Néu co, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y
te dé kiém tra, theo doi va xur tri kip thoi.

d) Trong thoi gian hoc:

- Khi gido vién, nhan vién y té nha truong phat hién hoc sinh ¢6 biéu hién
s6t, ho, kho thé thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly
va théng bao ngay cho Tram Y té cp x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh.
Nhén vién y té tai nha trudng co trach nhiém cung cip khau trang y té va hudng
dan deo dung cach cho hoc sinh néu trén.

- Khi gido vién, can by cong nhan vién nha trudong co biéu hién sét, ho,
kho th¢ thi phai dén phong y t& ngay dé dugc kiém tra, theo doi, cach ly. Nhan
vién y t€ nha truong thong bao ngay cho Tram Y t€ cap xa, co quan quan ly dong
thot cung cap khau trang y t€ va hudéng dan deo ding cach cho gido vién, can b
cong nhan vién nha truong néu trén.

3. Nha truong bé tri ngudi don va giao hoc sinh tai cong trudng; Cha me
hoc sinh khong duoc vao trong truong; Bao vé tai nha truong, ky tic xa han ché
khong cho ngudi khong cd nhiém vu vao truong, ky tic xa.

III. Cong tac vé sinh méi truomg, khir khuan tai trueomg hoc va ky tic xa

1. Khtr khuan bang cac chit tay rira thong thudng nhu dung dich tiy rira da
nang hodc cac dung dich khir khuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hoac dung dich
O chira it nhat 60% con; Uu tién khir khuan bang cach lau rira.

2. Tai truwong hoc

a) Trudc khi hoc sinh quay tré lai truong:

- T6 chiic vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khong dé nudc dong,
cac dung cu chira nudc phai dugce day kin).

- T6 chire khir khuan truong hoc mot lan bﬁmg cach phun hodc lau nén nha,
tuong nha (néu co thé), tay ndm cua, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé,
do choi, dung cu hoc tap va cac do vat trong phong hoc, phong chirc nang.

b) Trong thoi gian hoc tai truong:

- Mdi ngay mot 1an, sau gio hoc nha truong to chire lau khir khuan nén
nha, tuong nha (n€u co thé), ban ghé, d6 choi, dung cu hoc tap va cac do vat
trong phong hoc, phong chirc nang.

- Mdi ngay hai lan, sau gio hoc budi sang va cudi ngay nha trudng t6 chic
lau khir khuén tay ndm ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bAm thang may.

- M&i ngay mét lan, nha trudong to chic don vé sinh, lau rira, khir khuan
khu vuc rura tay, nha v¢ sinh.

- Han ché sir dung céc dd choi, dung cu hoc tap bé‘mg cac vat li¢u khong
khtr khuan duoc.
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- Trong truong hop c6 hoc sinh c¢6 biéu hién sét, ho, kho thé, nghi ngd
hoac c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19 thi nha truong phai thuc hién khir
khuan theo khuyén cdo va hudng dan ctia co quan y té dia phuong.

¢) Bé tri du thung dung rac va chat thai c6 nap day kin, dat & vi tri thuan
tién va thyc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

3. Tai ky tuc xa

a) T6 churc khir khuan tai phong ¢ va cac khu vuc cua ky tac x4 nhu sau:

- B6i véi nén nha, twong nha (néu co thé), ban ghé, cac d6 vat trong phong
&, khu ban hang/cang tin: Khur khuan it nhat 01 lan/ngay.

- Péi voi vi tri ¢6 tiép xtic thudng xuyén nhu tay nam ctra, tay vin cau
thang, tay vin lan can...: Khtr khuan it nhat 01 - 02 lan/ngay.

- P6i v6i khu vuc rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khuan it
nhat 01 lan/ngay.

b) Tang cudng thong khi tai cic phong trong ky tic xa bang cach mé cira
ra vao va cua so, st dung quat, khong st dung di€u hoa.

¢) To chiic vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khéng dé nuéc dong,
cac dung cu chira nude phai dugce day kin).

d) Xur Iy chat thai: B6 tri du thung dung rac va chét thai c6 nap day, dit &
vi tri thuan tién tai khu vuc ky tuc xa va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

IV. Cong tac kiém tra, giam sat

1. Cong tac kiém tra, giam sat tai nha trudng, ky tac xa: Nha trudng phan
cong can b, gido vién, nguoi lao dong don doc, ki€m tra, gidm sat viéc thuc
hién cong tac phong, chong dich bénh COVID-19 doi v6i nha truong, ky tic xa.

2. Bé nghi So Gido duc va Pao tao, S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi,
UBND cap huyén va cap xa to chirc kiém tra, gidm sat vi¢c thuc hién cac hudng
dan trén tai cac nha truong, ky tic xa trén dia ban dé ddm bao moi truong truong
hoc an toan.

Trén day 1a noi dung phong, chong dich bénh COVID-19 trong trudng
hoc, ky tiuc x4, S6 Y t€ dé nghi S& Giao duc & Pao tao, S& Lao dong - Thuong
binh & X& hoi va UBND cac huyén, thi xa, thanh pho phoi hop chi dao thuc hién
dé cong tac phong, chong dich bénh COVID-19 dat hi¢u qua.

Tran trong cam on./.

Noi nhn: KT. GIAM POC
- Nhu trén; K P -

-LD S& Y té;

- Trung tdm KSBT;

- TTYT céc huyén, thi x, thanh phd.
- Luu: VT, NVY.
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